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هل يؤاخذ الإنسان على حديث نفسه ؟

السؤال :

1- ما حكم الشخص الذي يقول في نفسه أشياء لا يريد أن يقولها و هو شبه بالوسواس
النفسي (حديث النفس) مع أنه لا ينطق بها بلسانه ؟

2- كيف يمكن التخلص من هذه الوساوس ؟

الجواب :

حديث النفس مرفوع عن الانسان ولا يؤاخذ عليه ما لم يتجاوب معه ويظهر منه على لسانه
ويده، وللتخلص منه يستعيذ بالله من الشيطان الرجيم ـ كما عن الإمام أمير المؤمنين (عليه

السلام) ـ ويدعو بما يلي ويقول: «اعوذ بالله من الشيطان الرجيم، آمنت بالله وبرسوله
مخلصاً له الدين» فإنه إذا كرّر ذلك تخلصّ منه باذن الله تعالى.


