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الأعمال العبادية التي تقوم بها الحامل .

السؤال :

السلام عليكم

ماهي الأعمال أو الأذكار ، التي تقوم بها المرأة الحامل ، الواردة عن أهل البيت (عليهم
السلام) ، منذ بداية الحمل ، أو قبل حملها ؛ لكي ترزق بولد صالح تقي إن شاء الله تعالى ؟

الجواب :

وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته

وصية سماحته (دام ظله) للأم : أن تكون على وضوء دائم ، وذكر مستمر ، وتلاوة متواصلة ،
وأدعية متتالية ، وأخلاق حسنة إن شاء الله تعالى ، ثم إن هناك في الروايات ما يدل على أن

الأم إذا مضغت اللبان (الكندر) أيام حملها يكسب الطفل الذكاء والفطنة ، وأكل السفرجل
يزيده جمالاً ، وينبغي لها أن تكثر من شرب الحليب ، وتناول العسل ، وأكل العنب والكمثرى ،

وكذلك ينبغي لها أن تكون على طهارة وضوء عند المقاربة في أيام الحمل من الزوجين ،
وهكذا رعاية الرزق الحلال والطعام الحلال ، كما ينبغي لها التزام الأمور الأخلاقية والآداب
الإسلامية ، وعليها الالتزام بقراءة القرآن ، وخصوصاً سورة الرحمن والواقعة ، وعند قرب
الولادة سورة مريم ، وعند الولادة سورة القدر ، وينبغي لها بعد الولادة إرضاعه وهي على

وضوء وطهارة .

ولمزيد من التفصيل ينبغي مراجعة كتاب : «مكارم الاخلاق» الباب الثامن منه ، ففيه ما يغنيها
في هذا الشأن إن شاء الله تعالى .


