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الشرود الذهني أثناء الصلاة

السؤال :

السلام عليكم

أنا كثيرة الوساوس خصوصا في الصلاة ، حيث أحس أني لا أكون منتبهة للصلاة ، كأنما شخص
يتكلم في داخلى ، وأتخيل أحيانا أشياء لا تصح ، أشياء جنسية وكلاما لا يجوز ، ما الحل في

حالتي ؟ وهل تبطل الصلاة ؟
فحتى اذا أعدتها يأتيني وسواس .

وشكراً لكم

الجواب :

وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته

الشرود الذهني في أثناء الصلاة لا يستلزم بطلان الصلاة ، نعم ينبغي لك الالتزام بمستحبات
الصلاة ، واجتناب مكروهاتها ، إذ إن ذلك مما يستلزم كثرة التوجه في الصلاة في الفرض

المذكور .


